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4.1   Θεραπεία Λοιμώξεων


    Αντιβιοτικά και Φάρμακα











Υγεία


και  Ασφάλεια





Βεβαιωθείτε ότι οι μαθητές δεν αγγίζουν το  υγρό και πλένουν τα χέρια τους μετά την δραστηριότητα.


Σε κάποια σχολεία μπορεί να απαιτείται να φορεθούν ποδιές, γάντια και γυαλιά ασφαλείας.





Υλικά που


Απαιτούνται





Ανά μαθητή


Γάντια


Μια φωτοτυπία του ΥΜ 1


Μια φωτοτυπία του ΦΕ 1


Μια φωτοτυπία του ΦΕ 2





Υλικό Εργαστηρίου


Τρυβλία Petri 


Υλικό άγαρ (βάση)


Ηλεκτρική εστία


Ερυθρό της φαινόλης*


Κηρομπογιές/


μαρκαδόροι


Σταγονόμετρα μιας χρήσης


Υδροχλωρικό οξύ


Πλαστικό καλαμάκι


Δοκιμαστικοί σωλήνες


Βάση δοκιμαστικών σωλήνων





* για άλλους δείκτες δείτε στο � HYPERLINK "http://www.e-bug.eu" ��www.e-bug.eu� 








Γενικές Γνώσεις








��Το σώμα έχει πολλούς τρόπους φυσικής άμυνας, που βοηθούν στη μάχη κατά των βλαβερών μικροοργανισμών, που μπορούν να προκαλέσουν μια λοίμωξη - το δέρμα εμποδίζει τους μικροοργανισμούς να μπουν στο σώμα, η μύτη έχει μια κολλώδη μεμβράνη, που παγιδεύει τα μικρόβια που εισπνέονται, τα δάκρυα περιέχουν ουσίες που σκοτώνουν τα μικρόβια και το στομάχι παράγει οξύ, που μπορεί να σκοτώσει πολλούς μικροοργανισμούς, που φθάνουν εκεί με την τροφή. Γενικά, ζώντας μια υγιεινή ζωή (τρώγοντας σωστά, πίνοντας πολύ νερό και φροντίζοντας να ξεκουραζόμαστε αρκετά) αυτοί οι φυσικοί φραγμοί δουλεύουν σε καθημερινή βάση για να μας διατηρούν υγιείς. Παρ’ όλα αυτά, σε μερικές περιπτώσεις, οι μικροοργανισμοί μπορούν να περάσουν αυτούς τους φραγμούς και να μπουν στο σώμα μας. 


Τις περισσότερες φορές το ανοσοποιητικό σύστημα εξουδετερώνει κάθε παθογόνο μικροοργανισμό, που μπαίνει στο σώμα. Παρ’ όλα αυτά, σε μερικές περιπτώσεις, το ανοσοποιητικό σύστημα χρειάζεται βοήθεια. Τα αντιβιοτικά είναι ειδικά φάρμακα, που χρησιμοποιούνται από τους γιατρούς, για να σκοτώνουν παθογόνα βακτήρια. Κάποια αντιβιοτικά εμποδίζουν τα βακτήρια να αναπαράγονται και άλλα τα σκοτώνουν. Τα αντιβιοτικά αντιμετωπίζουν τις λοιμώξεις που προκαλούνται από τα βακτήρια, όπως η μηνιγγίτιδα, η φυματίωση και η πνευμονία. Δεν βλάπτουν τους ιούς, οπότε τα αντιβιοτικά δεν μπορούν να αντιμετωπίσουν ασθένειες όπως το κρυολόγημα και τη γρίπη, που προκαλούνται από ιούς. Παραδείγματα αντιβιοτικών είναι η πενικιλίνη, η ερυθρομυκίνη και η τετρακυκλίνη.


Πριν εφευρεθούν τα αντιβιοτικά, παθογόνα βακτήρια απειλούσαν τη ζωή μας. Σήμερα όμως, πολλές βακτηριακές λοιμώξεις αντιμετωπίζονται εύκολα με αντιβιοτικά – αλλά τα βακτήρια αντιστέκονται! Με την παρατεινόμενη χρήση αντιβιοτικών, τα βακτήρια γίνονται ανθεκτικά σε αυτά.  Αυτό σημαίνει ότι οι βακτηριακές λοιμώξεις γίνονται και πάλι απειλητικές για τη ζωή μας. Μπορούμε να το εμποδίσουμε αυτό, να συμβεί, με μια σειρά μεθόδων:


Να χρησιμοποιούμε αντιβιοτικά μόνο, όταν μας τα συστήνει ο γιατρός, γιατί είναι σημαντικό η συνταγή να προσαρμόζεται στον ασθενή και την λοίμωξη


Πάντα να ολοκληρώνουμε τη θεραπεία που μας δίνεται, αλλιώς τα βακτήρια δεν καταστρέφονται και η λοίμωξη μπορεί να επανέλθει 


Να μην χρησιμοποιούμε αντιβιοτικά για απλό βήχα και κρυολόγημα, γιατί τα αντιβιοτικά δεν σκοτώνουν τους ιούς αλλά η χρήση τους μπορεί να προκαλέσει ανθεκτικότητα των βακτηρίων.


Οι λοιμώξεις, που προκαλούνται από, ανθεκτικά στα αντιβιοτικά,  βακτήρια αποτελούν ένα σοβαρό κίνδυνο για την υγεία. Οι ήδη ασθενείς διατρέχουν πολύ μεγαλύτερο κίνδυνο, ιδιαίτερα όταν το ανοσοποιητικό τους σύστημα είναι σε καταστολή και τότε είναι πιο δύσκολο να ελεγχθεί η λοίμωξη με συνηθισμένα αντιβιοτικά. Τα ανθεκτικά βακτήρια μπορούν να μεταδώσουν την ανθεκτικότητά τους σε άλλα βακτήρια στο σώμα του ασθενούς. 
































Λέξεις κλειδιά





Ανοσοποιητικό σύστημα


Αρρώστια


Ασθένεια


Αντιβιοτικό


Ευρέως φάσματος


Λοίμωξη


Μόλυνση


Στενού φάσματος


Σύμπτωμα


Φάρμακο


Φυσική επιλογή














Διαθέσιμες πηγές 


στο Διαδίκτυο


Μαγνητοσκοπημένη επίδειξη της δραστηριότητας (ταινία)


Μία παρουσίαση για τη χρήση αντιβιοτικών και την αντοχή τους


Κατάλογος άλλων κοινών οξέων / βάσεων και δεικτών που μπορούν να χρησιμοποιηθούν

















